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editoriale

Dagli studi del “Diogene”
le nostre risposte ai bisogni del territorio

di Anna Durante, Presidente Centro di Solidarieta di Pescara

N questo numers presentiama | seria nati nel

carso degli anni che costituiscono gl elementi

del mosaico nel quale il Cels pescarese & iden-
tifica,

Mel maggio del 1980, quando incontrai a Roma
per la pnma volta don Mano Picchi, egh mise subito
in fisalte mportanza della formazione degli ope-
ratori terapeutici e det volontan desiderosi di impe-
gnarsi nefla lotta contro le dipendenze. Dopo que-
sto primo incontro commcial a frequentase guasi
settimanalments il Cels di Roma per approfondine
la conoscenza del metodo & nel contempa acqui-
sire una formazione nspetto al programma batter-
zato “Progetto Uoma’, Nel gennaio 1981 nacque a
Pescara l'Bssocaznone "Gruppo Solidarieta®e subito
dapail Centra Studi e documentazions, il primo T
i nostri servizl, Comancid & delinearsi cosi il Centro
di Ascolto pescarese, pronto ad accogliers le richie-
ste d'aluto soprattutto dei familiari di chi éra cadu-
to nella rappoda della droga. Nonostante a Pesca-
ra ci fosse un semplice punto di ascolto, circa 50 fa-
miglie furons insere nei programmi terapeutici di
Roma, Viterbo, Spoleta. Contemporaneamente il
Centro Studi si definiva sempre di pili corme cen-
tre propulsare per diffonders | movimento d'opt-

nione ispirato @ Progetto Uoma”, Dal Centro Studi
sono partiti, infatti, i corsi di formazione "Disagio e
minor, quale prevenzione?. Per pit o 10 annd, due
wolte anno, | corsd venivano proposti agh educate-
ri per seniibilizzari alla responsabilith educativa e
per consentire ai circa 1800 iscritti di confrontarsi
can la proposta "Progetio Uoma®

A cosa educare gl educaton?

Dopo aver frequentato | nostr corsi di formazio-
ne, numerssi educaton hanno noonoscuto di esse-
re stati aiutati ad apnrsi al dialogo e all'ascolto, a re-
|sziomersi con | giovani in modo da recepire | loro
bisognd, ke loro ansie, le laro dificolta

Malti educaton hanno ammesso di "essers stat
aducati’, loro stessy, a iconoscers che, nella societa
attuale, non esiste un unico educatore e che ope-
rare per il bene dei giovani vuol dire anche inserirli
in una rete coordinata di aiuti, stimali, opportunita.

Graze alle varie attivith del Centro Studi si & an-
data delineando sempre pil chiaramente la nostra
visione rispetto agh interventl di prevenzione del
disagio giovanile.
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IL Game Over e la complessitd

delle dipendenze non farmacologiche
Quando il gioco si fa duro,

smettere & possibile

dl Fabrizio Mascirtd

Piscoterapeuta del servizio
Game Over del Ceis Pescara

B Dal Telefono Amico all'attuale doppio intervento di prevenzione-informazione
e di trattamento clinico-terapeutico. Piccoli e grandi passi avanti in un settore
il cui obiettivo & restituire alla persona dignita e fiducia in se stessa.

unedi matting, ore 300 = Senvzio Game Owver” del

Ceis di Pescara. Entrande in struttura, ncevo il solito

saluto delle due operatric all' ingresso. Come ogmi lu-
nedi mattina, ho subito la certezza di essere nel posto giu-
ster: uraccoglienza cordiale, Repettosa, ma anche piena
d'affetto & di “cabore’ mi ncordano il vere senso nascosto
dietro acranimo Ceis_

Lalgo be scale, mi dingo versa il Servizo Game Over g,
dopo pochi manuti, ncevo la tedefonata che mi preannun-
cia Parrivo del prirme colloguio defla giomata,

Eccolo, di fronte a me, un signore sulla quarantma; w-
5o spento, sguardo basso & tono di voce dimesso. 5 la-
scia condume da quella che tra breve scopnrnd essere la sua
compagna. 5i presenta descrivendos come un buono &
nulla che ha fatto un dissstro dietro Faltro fin da quando
era un ragazzo’ Viene subito nterrotto dalla compagna,
la quale, con atteggiaments pil razionale, mi spiegs che
Carlo ha sperperato grosse quantita di denaro nel gioco
d'azzardo {con ke makedette macchinette” sottolines lui),
sbbindolato tuth con mnumerevol bugie, cercato ncon-
sapevaimente di distruggere futte be relagion affettive per
lus importanti.. Ma in fondo ke sa che dietro questo pro-
bdemna st nasconde una persona buona, con dei valon, che
s dare tanto, pil che ricevere. Prima di lasdare |a parola a
Iui, chiwde com una frase:"purtropeo la vita non gli ha inse-
gnata il limguaggio del perdono & dell’ amiore_

Carlo, nprendenda la parcla, continua con la descrizo-
ne di sé e della sua vita

Tono nato nel 1968, In casa ho sempre comandalo mio
padre, infatti fa mia infanzia, cosi come guella of miéo Fatel-
Jo e o g sorefla, ¢ stata segnata da fott, e non do parole,
che mon dimentichers mai, Loy he vissito wna wite piena o
protrermi, soppariando fa marte prematura defla maalre, pod
ermigrando alf estere. Dedito alla karmugha, non ha fatto man-
care rd aula, ranre o mo evviso fa oosa pit importeafe: e
parce. Ma forse le ho merftate quelie non parole, considenato
il Fler camportarmenis eccessivarmente wivaoe.

Dlerttro cosa fon mancdvd i nolla, mmad §seldl ma, qoel-
i erero o mie padne, & di guesto ho sermipre sofferto. Non so-
e state uno studente modelo corme velevane che o o, in-
fatti le prime botte arrivarono gia @ tempr defle elementan, &
a volte arrfvareno anche in clrsse, Codl commmokanono amdhe
fe prime bugie per evitarie, & cosi anchie quando racoontav

k7 WETTET nan oo creduto, Spesso capitonad ohe muo padee mi
riempiag df boltte £ pooo dopo tomava da me per sousarsi..e
A3 NG CEPIVE DIl Cosa Pefsare i Qus momanli, $& &g gristo
essere prochialo o moevene ke sue souse., Le rmie passioni erana
krvarare i campagi e giocane o caloie. Eng U imia avineia
vodore § pit victne al palo per prendere quelia sferal,

[ra questo primo Acconto st colgana immediatamen-
te alcuni dei fattorn che hanno contribuito & predispore il
panente allo swluppo del gicco d'azzardo. Il panente @c-
conta di evitare determinati comportamenti non perche
ha appresa la differenza tra cosa & bene & cosa @ male, ma
sermnplicemente per evitare ke botte. Ancora, dal racconio
leggrame che § paziente riceveva dapprima le botte e pol
le souse. Questo viene recepito da ksl come un controsen-
sex ha shaglisto o no? Qual & Ninsegnamento dcevuto?

DALLUESPERIENZA DEL TELEFONO AMICO
ALLA REALTA DEL GAME OVER

A prescinders, forse, da quest event del suo passats,
oggi vediamo Carlo con un presente colmo di sofferenaa,
inConsapevolezza e confusione. E il Game Chwer & ora chia-
mato ad accogliers s sua sofferenza, |a sofferenza di una
persona che sembra non credere pill in se stessa

E los spirite di questo articola. A quiasi otto annd dalla sua
niascita,  rtroviamio a fare il punto dells situazione su una
realtd che, oggi pid che mai, rappresenta uno degli ele-
menti pil importanti del nostro Centro di Solidaneta.

Dra cltre 30 arni il Cets s contraddistingue per una for-
te capacita nel saper ascoltare e accogliere le necessitha e
le richieste dlaiuto di una sooeta che troppo spesso appa-
re sorcha ad swoi stessi problermi, La perseveranaa del nostro
presidente, Anna Durante, il supporto fondamentale di
tutti i volontar, la professionalta e lNmpegno di ogni ope-
ratore... Sono questi gl ingredient fondamentall che per-
rrettono ogni giorno al Ceis of ascoltare cid di cui la nostra
comunita ha bisogno e al contempe di adoperarsi per cre-
are & offrire un servizio di sestegng e cura a tutte guelle
perane che vivano in una condizione di disage & di soffe-
renza. | “Game Ower” rappresenta i pleno wutho <o

La storia del "Game Over” nasce dall'esperienza del sar-
wizio " Telefono Amico’ gestito da volontan del Ceis con ['o-
bsettive di acoogliers e sostenere emotivamente le richie-
ste o 'aiuto provenient dal termtono. A pochi miest dalling-
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ziodi questa esperienza ¢ si rese canto della necessita di
istituire un senvizio spechos dedicato al problema che
con maggiare Trequenza venhva registrato dal Telefona
Amico. Molte persone, infami, chiedevano aiuto perché
loro stessi o un boro familiare *giccava troppo’ Di i .a breve
nacoue il Game Over,

Mel corso degli anni si sono succedutl van operatori,
CEprLING con |& propie espenenze, ognuna oon la propha
formazionse, ma tutti accomunati da uno stesso interessa;
contribuire all'opera del Ceis con tutto quel che si pud of-
frire. Ancora oggi il Game Ower mantiens la struttura ori-
ginabe, offrendo un doppéo mtervents sul problema: area
della prevenzione-informazione ¢ area dinkco-terapeutica.

Lavorare sul gioco d azzardo significa innanzitutto sen-
sibilizzare bt persone alla gravith del problema. Spessa, in-
fatti, vengono manimizzat | dschi conness a un atteggia-
mento treppo permissive nei confront del gioco dazzar-
da. Passare troppo tempo a giocare, o anche sola a “pen-
sare al gicoo” (ad es programmare gli impegni, ke uscite
o le spese, in modo da favorire la possibilith & giocarne),
viene visto come un quatcosa di assclutamente nommale.
Lesperienza clnica, invece, d suggerisce che sono propio
ueestt | primi pass che avvicinana il giocatore tradizonale
al mondo del gicoo patedogico.

Questa riflessione nasce da un'evidenza chinica: le per-
sone che ne soffrono tendono ad associare la gravitd del-
lo stesso al danno economico, Pio o sono difficolta eco-
nosmiche, pil sintene di avere il oo del gioco”, Inrealts,
preseguendo nella leftura, sooprirermo che a un maggior
numens di giccate comispende un abbassamento della
quialith dells refazioni affettive, a partire da guelle pid im-
partant. A tutti gl effetti, quindy, & sbaghato considerare
il ghoce d'azzarde come un banale"vizio”

I Giooo dAzzrardo & una vera e propnia malaita, ben
definita e categorizzata, come descritto nel Manuale
Diagnostico & Statistioo dei Disturbd Mentali [D5M-I TH),
il manuale che raggruppa e classifica tutti § disturbi men-
tali ricenoaciut dalle comunith scientifica intermanonale,

| SINTOMI CHE PORTANO ALLAPPROCCIO
CLINICO-TERAPEUTICO

Ma quali soroi criteri per definire la presenza di questo
problermal A livello dinico bisogna verificare la presenza
di 5 o'pili tra | seguenti sintomi 8 soggetto &, quindi:

B Eccesshvamente assorbito dal gioco dazzarda (per
BL & scosisivamente assorbito nel rivivers espesienze
passate di gicoo d'azzardo, nel soppesare o programimare
la successiva avventura, o nel pensare al modi per procu-
rars denars con oul giocare);

B Ha biogna di giocare darards con quantith one-
scentl di denaro per mggrungere Necatazions deskderata;

B Ha npetutamenite tentato senza successo di control-
lane, ndure o interompers il gioco dazzando;

® E irrequieto o iritabile quando tenta di idwme o in-
terrompere il gioco dazzardo;

B Gioca dazzardo per sfuggire problemi o per aBevia-
re un umore disforico (per es. sentimenti di impotensa,
colpa, anssa, depressionel

B Dopo aver perso al gioon, spesso tomsa un attro gior-
ne per giocare ancora (rncarrendo le propre pendite);

B Mente ai membn dedla farniglia, al terapeuta o ad al-
tri per occultare 'entith del proprie cosmvelgimento nel
gioco & azzardo;

B Ha commesso azion Begali corme falsificanone, fro-
de, furto o approprazone ndebita per finanaare il gio-
co d'azzando;

B Ha mesio a repentagha o perso una relazions sgni-
ficatia, il lavono o.anche oppartunita scolastiche o di car-
riera per il gioco d'azzarde;

B Fa affidamento su altri per repernire i denaro per alle-
viare una situazions finanziaria disperata causata dal gio-
co d'arzando,

Per comprenidere meglio il significato o questi criten,
apriamo delle mflessioni.

1. Spesso tendiamo & considerare che il problema -
guardi solo il comportamento di giooo, ovwero il soggetto
h un prablema solo quando gioca,

I realta le persone hanno problemi di gioco quands,
cltre a giccare, spendono mokta del loro temmpo a pensa-
re al groco e a tutte le cose da programmare per realizza-
re le lomo giocate

Z Tl gioco non & un problema se posso permetterme-
o' I realta il danno maggiore che il gioco dazzardo cau-
sa alle persone non & sotbo ['aspetio economico, ma dal
punto di vista delle perdite o comungue del dannegga-
mento delle relaziond affertive, a cawsa di una ndumions
medla qualita & quantith di tempo speso con 1 familian, &
Faurmento del numeso e gravita di menzogre ivedts al-
I persare care in Merho A Progn comportament o at-
teggiament

il gioco dazzarde spinge || giocatore 8 emetters
comportamenti antisociali, spesso contrastanti ool pro-
pria sisterna di valon (vedi furtl, apprapriazioni indebits,
ete..), Questo nel tempo contnbuisce ad abbattere i suo
lrvella di autestinna

4.1l gioco procurs piacens “mentre” si aspetta il risulta-
to, tanto e piu di quanto si prova con la vinata (nnforzo
megatival, Questo & uno degh aspetti che contribuisce a
rendere compuisivo il rapporto ool gicoo

5. La maggior parte dei giochi d'azzardo viene pratica-
ta in softudine, Cuesto contribuisce a ninforzare la valne-
rabilita (ossia la probabilith che si verifichi uno specifico
danna) & a diminuire |a resilienza (cioé L capacits di <
perrespingers "1 fatton di rischio dannosi per il soggetiol.

Una terapsa ben condotta mira a rompere il circolo vi-
Zoso tra un sistema intermo di convingsoni irrazionali fe-
gabe a se stessi e al giocs, oon l'abéettive di idurre (e quin-
di eliminare completamente} [a componente compulsia
del gioco. Una volta che la perona non & pio vittima di
quel comportamento compulsive incontroliabile dhe la
rerde schiava di se stesia, si procede a identificars & n-
strutturare il sisterna di pensien disfunaionali che sono al-
la base del problema stesso,

La maggior parte dele convinsani riguardana, ovvia-
mente, | gieoo. In questo caso il soggetto manfesta un
instemne di credenze di tipo statistico che sono assoluta-
mente false. Pervenire insieme alla persona alla riformu-
lazione di queste credenoe & qualcosa di complessa. Da
un lato eghi ha bisogno di non giocare per favorine quel
processo di “radattamento funzionale del cervella” verso
medalits sane di interazione con ka realts dall'altro ha bi-
sogno di sperimentare le sue credenze "wil campo’, & fi-
nie i werificare im prima persona quants 23se siano falla-
. Lapprocdo clinico-terapeutico che s utiizza nel Game
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Owver segue le linee spiratrici del Progetto Uomo; nel fa-
re pratico, 4 si avvale di teone e tecniche tipiche della te-
rapia Cognitive-Comportamentale, che ad oggl & consl-
derata la terapia di eccellenza per questo tipo di proble-
ma, Secondo questo approcoio sono due | passagg fonda-
mentali da seguire: consapevolezza e cambiamento.

Prendere consapevolezza a niguardo non significa solo
‘rendersi conto & quanto & sta male’ ma pluttosto dic

1} cosa veramente genera in nol uno specfico stabo d'a-
NI Regative;

2} apprendere come funziona la nostra mente & come
il meccanisme del gioco interviene @ influenza rigativa-
maente il fendonamento del nostro cervello;

3] saper collegare adeguatarnente be cause (derivan-
ti dalla nostra intera vita) alle corseguenze (che denvano
dal rodo in cui noi stessi interpretiamo |a realts e utto qd
che d drcondal,

Una volta raggiunto questo importante traguardo, i
procede alla messa in discussions di quel sistema di con-
vinziani che regolanc il nostro agire quotidiano, con par-
ticolare rferimento alla condoftta di gioco della persona in
questions, Tale processa @ regolato da teoniche di natu-
ra cognitiva validate a lvello ntermazionale Va sottaline-
ato, comungue, che la strutturanione di questi penseeri
disfurzicnali & operata attraverso un nferimento diretto a
quells che & # sisterma di valon defini to dal Progetio Uom.

Proviamo, quimdi, a entrare pia nelle specifico del no-
atro lavarn,

L'IMPORTANZA FONDAMENTALE
DELLA PREVENZIOMNE

Seguire concettualmente le linee guida del Progetto
Uemea irmglica mon sola "guarire’ ma soprattutto aiutare |e
persorne a ritnovare una lomo dimenssone personale, sociale
e spirituale che iesca a fonders in un unoo demento tutto
cidchie niguarda lessera umano, giacché egli stesso & unico.

La naturale oonseguenza di questa rflessione & una pra-
tica quatidiana che si fonda sul concetto di “prevenzions”
52 & wvero che “prevenine € meglio che curane’ & alrettanto
vero che il rigpetio per l'essene umano non pud prescnde-
re da una sua tutela globale. Questo, in altr termind, signifi-
ca siutare b persong a conoscere meglio s stesse, | lona li-
miti & i loro purts di forza, Ritenere “sana’ ¢ non “patologica’
la presenza di punti debali, evitando cosl di spingerd a cer-
care soluziani che spesso nsultanc essere disfunoonali per
noi stessi. Proprio partensdo da queste riflessiond, il Game
Over & molto attento al concetto di preven@one, Sono sta-
te & sono tuit'ora molte le attivith che coinvalgono in gue-
sto senen il nostro Servizio

Fare prevenzione sul giooo d'azzardo e, pil i generale,
sulle nuowve diperdenze significa svilluppare nelle persone
la conoscenza del problema, levoluzione che esso pud ave-
re nelta vita o ciascun individuo, Significa aiutare be perso-
ne a prendene consapevolezza del propn punti debali, in
mado da spingerdi ad acorescere m loro la motivazione che
li psrterh & ragliorare by capacita di ndividuse potenzali
pencoli e, al termpo stesso, i ronteggiare & nsohens | pro-
blemi persanali

A tal proposite, durarte questi otto anni di attivits del
Game Chver sono stati realizzati numerodl progett di inter-
werito presia le scuole medie inferon & wipenon di Pescam
g provincia, || lavoro svolto @ stato incentrato proprio sul
puint sopea espostl, DI seguite vengono propost eloun dei

lawvor realizzati in fase finale dal destinatan di quest] inter-
wenti, [l lavore di prevenzione portato avantl in quests an-
i ha accrescuto la conoscenza del problema nella popo-
lazicne, tanto che dai dati emersi in seguito a una nostra
recente ricerca (in corso i pubblicanions) emergono da-
ti molto significativi Inmanzitutto essa ha nvelato un pil
precoce nconcscmento del probderma (el tempo & dimi-
ruiite # gap temporale che intercome tra linsorgenza del
probiema e la nchiesta d'asiutol; in secondo luogo, un esi-
ta chinico piu veloce & efficace (le percentuall di guarigio-
e oMo in aumento, a differenza delle percentuali i rica-
duite che, invece, diminuisconal, Questi dati testimoniano
quanto sia importante vorane sul versante della preven-
Aone, oftre che adoperarsi per un trattamento clineco effi-
cace &d efficente, La conoscenza attuale del problema o
suggersce che in un percorso di prevenzions e cura vanmno
tenuti indebita consideragone clementi gualt: la ncerca di
rovitd e sensamoni forti il livello di irmpulsivita della perso-
g, o stille decishonale.

In particolare occorre specificare che persone impulsive
o personalith alla continua ficerca di sensazmani nuowe ed
eccitanti (sensation & novelty seeling) sembrano essere a
rrsaggior fischio di dipendenze “consolatons" (videogiodhi,
internet, gioco d arzardo, caffeina, farmaci), mentre i sog-
getti dotati di una buona capacita di nflessone sui propn
compartament] in termind o controllo del processo e deglh
esit delle proprie azioni, unita a una buona stabilita emio-
tiva, sone meno & fschio per cd che concerne tale macra
categoria di addiction, Inoltre la letterabura sullargomento
ci sottolinea una marcata dEfferenza di genere riguarda
guesio concetbo: | soggetti maschi sono spinti dalls <o
cleta a noercare maggicrmente la novitd e le sensazion
forti, mentre le donne sono spinte a bloccarbe,

Al contrarig, le persone dotate di un buon attacoo-
mento, ovvers persone che ritengono di avere o aver
avuto del genitor & una famiglia che hanno fadlitato la
lore automnomia e | processi di crescita [che forniscono un
SUPPOrto emotivo & pratico), sono minimamente espo-
ste al rischio di dipendenze.

Anche attraverso il Servizio Game Owver, il Centro di
Sofidaneta @ chiarmato ad accogliere la sofferenza di una
persong che sembra non credere pid in se stessa, Da gqui
I [, CORTHE BVVIENIE QA QRarmes, Sard compite di tutt
rei iniziare a credere in lui, aiutandalo nel percorsa che
i restituara la dignita e Punicita dell'essere uoma,

Corme abbiameo gid detto in passato, "Guavie dalie di-
pendense si puc, Non possieme ignarario’

Il Faro &)



Riflessioni a margine del Corso di formazione
sul Gioco d'ARzzardo Patologico

“Molkto interesse intorno all'argomento,
ma e importante avanzare con cautela”

Intervista a cura di Fulvio Tenton|

Direttore Responsabike "Il Faro”

» Con il dottor Profeta parliamo di finanziamenti, marketing, cura
e prevenzione. E si riscoprono amicizia e solidarieta sul posto di lavoro

— - nawm gy

M

Valerio Profeta _)

| momento di andare in stam-

pa probabilmente = tre le-

zionl del “Corso di forma-
zione regionale in materia di gioco
darzards patologice™ saranno gis
terminate. & organdzzarsla Regione
Abruzzo e la Ausl di Teramo, nella
persona di Valerio Filippo Profeta,
Direttore del Dipartimento Coor-
dinamento Asisistenza Sanitara Ter-
ritarialke.

Ci mcantriame nel s ulfficio
nei giornl immediastamente se-
guent| alla prima lezione e la chiac-
chiwrata prende il via proprio dalla
valutazione sull'impatio del Corso
sl pear beCipanti.

“Siamo partiti analizando i dati
nagdonali e internazionali in nostro
possesso — esomdisce Profeta - nel-
la consapevolezza che sl tratta di
dati “ufficiali’ inevitabilmente -
completi, Perdiamo tutto cic che
riguarda il gioco d'azzardo illegale
& guello episodico, legato questiul-
timo a particolar periods come il

Natale o piu in generale le festivi-
ti. Ragiontamo quindi suj Gratts &
winci, sulle lotterie, sui videopoker
presenti nelle tabaccherie, bar o
sale giochi. Mon che 5i tratti di feno-
meni mena impartanti, ma ci tengo
a evidenzisre come il GAP (Gioco
dazzardo patologico, utifizzeremo
questa tigla alfinterne dellintervista,
redr) sia un fenomena di recentiss-
ma osservazione, studio e cataloga-
zione e dunque, per tale ragione, da
affrositara con cautela,

Mella prima lezione si & parlato
anche di dati fimanzian legati al GAP
stesso, dei fatten che rasformans i
gleco occasionale in patologia, di
neurc-fsic-patologia & alterazone
del processi cognitive-emarional,
Ho notato con piacere una parte-
cipazione attiva degli iscritti ¢ un
mteresse costante, segno che c'é
sete di sapere e di confrontarss su
questa dipendenza tanto deffusa,
quants sconosciuta el suod aspetti
pit profondi.”

Come wvaluta [nvece [Interes
e jstiturionale nel confronti di
questa nuova dipendenzal In un
mecente articolo apparso sulla ne-
stra rivista si parlava di proposta
di legge per 'inserimento del GAP
allinterno dei Livelli Essenziali di
Assistenza: ¢l sono stati sviluppl
dallo scorso autunno a oggi?

Nl GAP & stato inserito nei LE&
attraverso il decreto Baldurz, che
ko ha denominato uffickalmente * lu-
dopatia’ Questo & stato indubbia-
mente un passo avanti, per quanto
mirkmo, verso il riconoscnento
della patolegia, Il passo successivo
dowvrebbe essere d decreto attuati-
v, indispensabile per il reperimen-
to dei fondi. A niguardo deve riunirs

la conferenza Stato/Regione, ma si
sy che di questi tempi & estrema-
mente complicato trovare il denaro
pubblice da destinare all'assisten-
za sanitana. Una proposts @ ami-
vata dal Dipartimento Mazionale
Antidroga:  trattenere 1% dei
montepremi da pagare ai vincitorn
clelle varie lotterie organizzate dal
Monopolic di Stato e utilizzaro per
e attivita di prevenzione e cura. Ma
al momento sisme ancora fermi, in
attesa che il nodo del finanziamen-
to venga sciolta,

Inclire, aspetto dif importanza
non mirkore, quali modalia di re-
cupero andranno inserite nei LEA?
Volendo fare un confrante con le
dipendenze pil tradidonali, mi vie-
ne da dire che sicuramente andra
eschusa la comunith residennale,
che non sarebbe utile al giocatore
darzardo, oftre a presentare aspetti
poco funcionali. Al contrario, de-
cisamente da insenre sarebbero §
grupd i mtus auto Jiute, tuttora
propost ai primi gruppetti in tratta-
Frieto.”

Mi perdonl, si cercano finanzia-
menti pubblici, ma si lavora gia
con gruppi di mutuo auto aiuto?
Avete trovato un forziere d'ora na-
scostor

“Purtroppo no, ma non wome|
neanche che fosse wovato perché
& giusto che lo Stato e la collettivita
s impegnino in prima persona per
rendere agevole qualsiasi percorso
di prevenzions e recupers dalle di-
pendenze,

Al momento |a gestione del GAP
i tutti | swoi aspetti & stata affida-
ta ai SerT. Qui a Teramo abbiamo
attivato un gruppo di mutuo auto
aiuto a partire dallo scorso apnle:
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& composto da una decina di indivi-
dui, ai quali si uniscono ovviamente
membri del fspettnd nuclel farmiliar,
con i quak @ indispensabsle interagee
per evitare recidive & pid in genera-
e, i si passi il termine, teners sotto
controlle quotidanamentes chi deve
liberarsi da questa pericolosa csses-
signe. 5i lavora a costo zero, sfinuttan-
do quelle che sono be potenzalits
del Serl. stesso, ottimizzando i turni,
chiedendo a volte un sacrificio in pid
aglh operatori, E chiaro che il tutto va
fatto con i deovuti vincoli e limiti e che
non pud trasformars dall'eccezionse
alla regaola. E altrettanto palese, visto
I'aumento delle nchieste, che al grup-
po esistente andra affiancato presto
un secorda, sperando nel frattempo
che chi di dovere abbia trovato Fac-
cardo economico per la copertura
delle spese necessane al suo sosten-
tamento,”

Sappiamao che il primo, probabil-
menbe anche | principale ostacala
che si frappone tra il soggetto cadu-
to mella rete del GAP & la sus rlsalits
in superficie @ 'autodenuncia. Quali
strategie consiglierebbe per supe-
rare Fimpasse, troppo spesso condi-
ziomantel

"Abbiamo osservato finora due
soluzioni  incofaggianti, entrambe
vincent, se valutiamao il crescendo di
segnalacion) ncevute negll wltmi 12
mesi. La prima pud essere definita co-
me una semplice operazione di mar-
keting: & stata varata una legge che
ha imposto ai gestor di videopoker
nei pubblici esercia di esporme car-
telli imdicanti esplicitammente | nschi
canness o gicco dazzando &, soprat-
tutts, numen o indinzzi util da con-
tattane per autodenunciare ba propria
assidua dipendenrza, Questo perché,
s & veno che inmolt casi il giccatons
teneva il problema per s€ a causa del-
la vergogna, & altrettanto vero che,
qualora avesse voluto cencare una so-
luzicne a portata di mano, si sarebbe
smarrito nel meandn di un'assistenza
socio-sanitaria mon ancera pronta ad
sccoglierda plenamente e consape-
volrmente,

La seconda soluzione, che ha gib
salvato parecchie wite, & trainata da
motor che fortunatamente funzio-
nano ancora da millennic Famicizia
& |'affetto. Mon sono mancate infatt
segnslazioni provenienti, oltre che
dalla famaglia, dall'ambiente profes-
sionale, Colleghi & daton & lavess,

preaccupatl per lo scarso remdemien-
ta dellinteressato, motivati a cerca-
re una via duscita piuttosto che a
chiudersi a riccio nel propno nudeo
protetta. Mi riferisco a titolan di im-
prese e anende che, se non fossero
stati spint da valor sani come |ami-
cizia, prvilegiando esclusivamente il
profitta, avrebbero percorso la strada
breve del icenziamento. Invece, trat-
tando il dipendente da amico, da pic-
colo patrimonio della stessa impresa,
ne hanne ncentivato il programma
di recupera’”

E corretin, al gloma d'oggl, de-
finire il GAP come dipendenza in
crescita esponenziale, al punto da
tememne, n prospettive, una mag-
giore diffusione ¢ una pericolosita
pli elevata rspetto agll stupefacen-
ti tradizionalmente assunti?

Mo, mon e sared cosh corinto 1
gioco d azzardo patcdogico ha attirato
su di 5& ur'attenzione massiccia negl
ultirmi amni percheé & esploso di punto
in bianco, in parte grazie a quellope-
razione di marketing di cui parfavo
prima. Le dipendenze da stupefacent
non perderanno i loro primato pur-
troppo, anche perché sappiamo bene
qual & il complesso percorso che por-
ta la sostanza dal produttore al consu-
matore fimale,

Mon put mancare |a domanda
consueta: che rapporto ha Valero
Profeta con il Ceis di Pescara e con e
sue strutture dislocate in buona par-
te nel territorio teramano?

“ABbbiarmo un rAppEorto trentenna-
le, che mi soddisfa a pieno soprattut-
to se padiama di lavors che s fa con
i soipgetti i etd giovanile. Mi spiego
meglicc s& parllamo di ragazz al o
sottor ded 30 anni, afferrmo senza -
mere di essere smentito di trovarmi
di fronte wn'orgenizzazione ¢ delle
strutture di prima scelta. Crescendo
letd di vominl e donne inseriti nel
percorso Progetto Uama, il Ceis 4 al-
limea ad altri centn che operano con
buoni Asultat alltnterno della regio-
ne Abruzrro”

Il servizio Game Over, che s oocu-
pa nello specifico di gioco o azzardo
patologhon, ha predo il via nel 2006,
registrando circa 180 casi fno al
20112, E Tutenza del servizio stesso
il Etu‘nluu, n'l-ndl'ﬁtlu,. incluedendo
richieste daiuto per shopping com-
pulsve, dipendenze da computer,
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internet, cellulare— A tal punto da
convincere gli operator a parlare di
“dipendenze comportamentali™ in
senso estesa, pli che di GAP in sen-
so restrittive. Qual & il suo parere? Se
|s sente di condividers questa inter-
pretazione estesal

Premetts che, nonostante siano
passati ¥ anni dalla sva nascita, non
ho avuto espenenze sigrificative di
codlaborazions con il servizio Gams
Owver, Un'eventuale sovrapposizione
tra gioco d'azzardo o alri disturk
comportamentali, tuttavia, mi trova
in disaccordo, | GAP, come 51 diceva,
& uscito alla ribalts da poco, non esi-
stono espert, dotati di competenze
specihiche, di conoscenze da trasmet-
tere & suggenimenti validati da buoni
risuiltat,

Occorre allor avanzare oon cau-
tela, farsi una cultura specifica, spe-
rireenitane attivitd che diano fscontr
postivi prima di maltiplicarle, In due
parcle, ocooeme lavorare nello specifi-
oo per un periodo pid lengo.

Mo, 3 mio avviso il GAP va trattato
in maniera sutonoma da tutto il resto
e l'eventuale sovrapposizione di cul
parliamo pud essere tollerata solo se
la sua durata & molto breve e s s so-
Vrapposizione stessa & propedeutica
& un progetto separato per gli altr
disturbi comportamentali.”

Chiudiamo la nostra intervista
O N Augurio, o magarl un proget-
to, perché la lotta al GAP acquisisca
punti a sus favoere nellimmediato
futurs,

Vaugurio sara banale, ma altret-
tante concreto: definizionse  degli
aspetti essenziali dela ludopatia e
finanziamento degh mvestimant] ne-
cessan per combatterla,

Aggiungers potensiamento defla
aperazioni di marketing i oul = di-
ceva pocana, in modo da accorciare
il percarso gik faticoso di chi intende
uscire alle scoperto. Tutto cid non
pudy prescindere da un adeguamento
delle strutture e da una formazione
specifica per il personale, per non
trowarsi impreparati di fronte a un'af-
fluenza massaccia di nuow casi,

E he anche il progetto: un cicla di
incontr di prevenzione sul GAP da
tenersi nelle prime classi d scuola su-
periore a Teramao, Partirenno a breve,
sponsonzzat da Comune, entl privat
& agende Rizorie non trascurabili in
questa pericdo di transizione, se non
# visole restane fermi & guandare”




Storia ed evoluzione del Centro Studi “Diogene”
Da memoria interna ad amplificatore

sociale dei risultati oCtenuti

a cura di Annalisa Pomponio
Sociologa def Centro Studi,
Documentazions @ Valutazione “Diogene”

I_‘:Educun ¢ umarte; vale a dire
un intervente delicato e complesso
che richiede non sole conoscenze lecniche
ma soprattutte alfenzione,
sensibilita, capacild eveativa.
Sigmifica aiutare un individuo
@ crescere ¢ a sviluppare fe sue potenzialita
che gl permetieranne di diventare
aulonomo od indipendente. ..
rispetiands le sue caratteristiche
¢ permetiergli di attraversare le esperienze

jpositive ¢ negative della vita con fiducia”.
{tratle da “L'ecelio del gpeailore ™ di G, Maialo) |

Il glf ivzr degli anni 80, quandeo nesgue ssooa-
Zigre i Sodidarietd, i sue abiettive fandamenta-
Ie fot quelio di presentane iwna proposta per pome
luame, da protagonista, af centro della storia defla socketd
*{tratto da “La prevenzione al disagio” a cura del Centro
Studi e Prevenzione].

Im questo modo il Presidente del Centro di Solidarieth
ha dato inizio alla prefazione del libro*La prevenzione al
dizagin’, parlande di “Progetto Uama® come i un movi-
mento dopinione che, nel corso di trent'anni circa e at-
traverso svariate attivith, ha creato un dislogo con il ter-
riborka al fine di sollecitare un reale interesse verso la re-
sponsabilita educativa.

Il disloge con i territorio & stato portato avanti anche
dal Centro Studi & Documentazione “Diogene’, atraver-
40 corsi diinformazione, di formazione e di documenta-
mone specialistica nel settore della prevenzione primaria,
secondaria e terziara.

Mlinizia Il Centro Studl nacqgue (cosi come gl altri
sparsi nel terntorio nazionale) come aiuto & sostegno
per gl operaton & come memona storca di una comu-
nita che si occupava di persone svartaggiate (nel ca-
so del Centro di Solidarieth di dipendenti da sostanzel.
Andando avanti col tempe, esso s & posto sempre pid
come interfaccia tra linternio e Pestemo, avendo il com-
pito di far conoscere & dare voce ai servizi, alle metodolo-
gie e alle strategie d'intervents, superando pian pianao il
concetto di autorefesenzialita.

Pertantoil Centro Studi pud essere definito come “uno
spano dedito alle promozione del benessere e alle onalfsi
deile problematiche del disagio ¢ di quelle deffa devianza
sociate’, Bsso trova la sua attuazione nelle attivitd di sup-

Il Faro &)

porto edi consulenza alla progettazione di interventi for-
mativ riguarda:

1. La PREVENZIOMNE PREMARIA (o aspecifica: comunita)
agisce wlla comunitd e non sul singolo e il fine consiste
ned prevenive & nellanticipare forme didisagio. |l target a
i 5i fivalge & una popolarone “sana’

Z. La PREVENZIONE SECONDARIA (o specifca: sul sine
galo in difficolta) ha [ finalitd di limitare fenomeni di
miarginalita & di disagio.

3, La PREVENZIOME TERZIARIA (o specihica: sul singolo
in difficalty) si prefigge di ridurre casi di devianza conclis-
mata, attivanda interventi nabiitativi sugl individui che
hanno perso be lomo fisorse o si trovana in momenti bui
{tossicodipendenza, alcohismo, problemi psichicy,...).

La promazione del benessere riguanda l'ares dells pre-
venzione primaria e, in questo ambito, il Centro Studr si
oocupa del monitoraggio, della valutazione & dells su-
pervisione dei progett.

Le prevenzioni secondaria e terziara rguardana le
problematiche del disagio e della devianza: il Centro
Studi si ocoupa del monitoraggio e della valutazone di
questi due sertor,

La finalita di un qualsiasi intervento & quella di produr-
re un cambiamento sia sul singele che sul terrtorio,

larla M Credice & Annalisa Pomponbo
Sociologhe del Centro Studi

i
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Quiesto cambiamento o mighoramento della qualita
della vita ko €i riesce a wedere, anche dopo svariati anni,
attraverso indagini di follow up di cui il Centro Studi 5
COOUpE Sia per quanta nguesrda la prevenzione prima-
ria, sia per quanito riguarda la secondaria @ la terzana,

E interessante ricordare come il Diogens ha portato a
termine tre studi di follow up sugli esiti a lungo termine
circa gl utenti che usufruiscono del programmi riabili-
tativi ed educativi [per quanto riguarda il guarto studia,
& stata realizzata la progettazione ed esso sara operati-
vor da ottobre 2013)

La valutarione prende in esame o nostna effficooe e o
atuta g mighararla; Facilita la crescita della nostra respon-

n‘nwwim noi lo ripetiame da anni,
vaiol dive educare ad amare, a vispettare,
a custodire, a fromuevere la vila.
Offrive, come adulfi, modelli significatin
¢ credibili per i giovani,
insegnare a praticare la nonvielenza,
Creare occasioni per stare
bene ingieme ¢ dialogare. ..

sabilitd nispetto agh utenti e ai cientl aurmenta le mogtne
conoscenze (di cul, al tempo stesso, evideneia § imitil e oi
aruta @ swilumpare nuovl modr o krvorane e di erogare ser-
Wiz (tratto da “La valutazione nel lavors sociala” di lan
Shaw e Joyoe Lishman],

Con il passare degli anni, il Centro Studi ha attuato, al
fine di aumentare la trasparenza negh ambit della pro-
mozone del benessere, del disagio e della devianza, di-
verse strategie circa [a divulgazione delle informazion
sia a livello intermio [riuntom, repart) sia a livello esterno
(imvvic di repart agli Enti committenti e, soprattutte, tra-
mate pubblicazione sul sito web del Centro 2 sulla nvi-
sta tnmestrale H Faro),

Vieal dire attivare i ogmi gquartiere,
a cominciare dai piit periferici ¢ degradati,
strutture intorno alle guali foverire

al soctali=a=ione, dove trovare consulenza,
fare cultura ¢ gioco, comentare
anricizia ¢ salidarieta,

firalio dn “La jﬂ:]l"dtu r f'::mgnnﬂ"
Don M. Piechi. E, Caffarellil

o

Corsi di formazione e Centri d'Ascolto
L'importanza della prevenzione

a oltre trent'anni, sin dalla swa costituzione, [a

naitra Associazions ha avuto a cuore il mighio-

ramento sociale del territorio e, prima di atti-
vare ogni altro servizio, ha prestato una forte attenzio-
ne alla prevenzions del disagio soprattutto giovanile, |
corsi di farmazione per educaton & i Gruppi Under 30
sono stati i primi serviz offern,

Va sottolineato che l'uso di sostanze & stato sempre
da noi considerate come un sintome o un malessers
profondo della persona.

Per questo gli interventi di prevenzione da moi pro-
posti sono arentati a promucyere [o sviluppo e la cre-
scita dellindividuo al fine di agevalare la persona nel
raggiungamente di un buon livello di autcnamia e di
benessere nellambeente in cui & chiamato a vivers in
modo significativea,

La prevenmone del disagio & stata & continua ad es-
sere connessa all'educazione ai valori.

Fare prevenizione non significa accollarsi un impe-
gna in pal: si tratta di attivane azoni di sensibilizzazio-
ne nei confromt degli adult chiamati ad assumersi le
proprie responsabilits o educaton di ol poters fidare,

Ancora oggi l'opera di sensibilizzazione & approfon-

Grazie alla formazione ricevuta, nal corso degli an-
ni medti volontar hanno dato vita ai "Centn dil Ascolte’,
sorta di laboratonio sociale per il miglioramento del ter-
ntorko. La nostra lunga espenenza o suggerisce che,
per ewsene efficaci, ghi Interventl di prevenzione devo-
no essere la risultante dellinterconnessions di tre mo-
mienti ben precisi: la conoscenza, la riflessions, |'attivita.

Per guesto un gruppo deve riflettere sulle informa-
zioni ncevute per elaborare e poi realizzare un proget-
to finalizzato a proporme un camblamento.

La nostra idea di prevenzione & volta & sviluppare
servizi, luoghi educativi dove sperimentare fiducia e
incentivare la possibilita di coniugare momenti educa-
tivi & creativitd tali da suscitare nei giovani il deside-
fie di approprars di uno stile di vita responsabile che
aluti a cogliere la bellezza della vita stessa e nello stes-
10 tempo aiuti a dare il propeio contributo per || bene
oAU,

Sono convinta che pensare alla prevenzone prima-
fia in termini di servizi disponibili sul territorio (pen-
%0 ai centri di aggregazione giovanile certamente non
improvvisati] rappresenti un prezioso contributo a
processo educativa inteso come sviluppo onginale

dimento che si attua nei corsi di formazione per adul-  della persona.
ti pone le basi per 'attuazione di progetti da svolgessi Aneta Duvasde
nelle scuole & el vari ambiti territoriali.

N
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A Villa del Fuoco, la ludoteca dove ognuno trova Il suo spazio
“Thomas Dezi”, il gioco
come palestra educativa

di Maria Rosaria Teofl|

Responsabile Ludoteca “Thoma Dezi”

& ludotecs “Thomas Dezi” & stata inaugurata il 19

marzo 2005 ed & stata operativa nel termitorio di

Villa del Fuoco dal 2 maggio 2005 ininterrotta-
mente fino a oggi.

Il servizio nasce come opportunita educativa di pro-
maznone della qualith di vita dei bambini e di gestione
del temipo ibero. Essendo un servizio educative territo-
riale, lattenzione & stata focalizzata nel potenziare, at-
traversa il geoco della creativita, la capacita di socializ-
zazione & il rispetto delle regole di gruppe di agni sin-
galo bambinio

Di conseguenza, tutto il lavoro & orentato a favori-
re la socializzazions, valonzzare le capacith creative ed
espressive del bambini, educare allautonomia e alla fi-
berth di soelta,

La hadotecs, nell’arco i tulti questi anni, nom s & mai
sostituita alle strutture educativo-scolastiche, ma ha
sempre lavorato in sinergia con | servizi educativi & le
associazoni, cercando di ampliare le occasioni di cresci-
ta & di formazione del bambani. |l gioco, infatt, & un'ot-
tima palestra educativa; chiungue desiden giocare, ha
il compito di nspettare le regole, accettarle senza alcun
chbligo &, al tempo stesso, avere l'opportunith di modi-
ficarle o crearme di nuove,

Fin dalle sue orgini la ludoteca ha sempre cercato
una collaborazione con le istituzioni, le associazioni & i
serviz present sul terntorio, al fime di costrsire una re-
te che permettesse di mighorare la qualita della vita per
tutti gli abitant di Villa del Fuoco,

| contatti avuti con il tefritorio sono statl moltepli-
o alouni finalizzati alla diffusione & alla presentazione
delle miziative che si sarebbero realizzate nel quartiere
Madonna del Fuoco; altri mirati alla realizzazione di pro-
getti da svolgere in ludoteca,

Le realtd can le quali la ludoteca & entrata in contat-
o sono costituite da;

" Scuole;

B Associarioni

B Servizio pubblico LL5.5.M,;

B Servizio di Meuropsichiatria infantile (LL5.L. Pescara);

B Centro Servizi per il Volontariate (CS5.V);

8 Amministrazione Comunale e Provinciale;

B Enti formativi (Enfap Landano & Pescara, Wos di Basi),

Pler quanto riguarda | contatti avuti con le istitu-
fionl soolastiche, & emerso da parte degli insegnant
il desiderie di collaborare con il servizio della ludote-

ca e portare | bambini 2 giocare nella medesima strut-

tura, Linteresse per quanto sopré esposto scaturisce
dal considerare il gioco uno strumento importante che
permette un miglior apprendimento scolastico & favo-
risce Una maggiore capacity relazionale con altr bam-
bini.

Inaltre gli insegnant ritengone che la ludoteca pos-
sa stimalare i bambino a nispettare | giochi che usa, im-
parands a conservarli e a utilizzarli in modo corretto.

Graze al lavoro di rete con il Centro Servizi per il
Valontariato di Pescara, dal 2007 la ludateca & divenuta
wno spaza di ifernimento per gl student che vogliono
acquisire | crediti formativi attraverso un periodo di vo-
lartariateo in ludaoteca.

| contatti stabiliti con 'LLS.SM,, miziati a1 tavol di
concertazione per la L 2B5/97F svalt ned 2006/07 & ad
oggi ancara in vigore, hanne fatto s che la ludoteca
fosse ritenuta uno spazio di crescta per gl utenti con
la messa in prova,

Anche per gli scout, la ludoteca @ vista sempre di pil
come un ambiente stimolante dove swolgere il proprio
servizio esterno al Movimento di cul fanno parte,

Le associazion accolte in ludoteca sono state nume-
rase, Ognuna ha trovato il proprio spazio allinterno del
guale pubblicizzare le initative da svolgers nel territo-
ric o realizzare progetti specifici con | bambing.

Il lavors di rete coltivats nell'arco diesghi anni & stato
utile poiche ha contribuite a miglicrare la qualita del
servizio attraverso la condivisione di modelli arganiz-
zativi, risorse tecniche ed esperienze.

“Fare lavoro df rete significa lavorare per creare e raf-
Forzare der legamy, creare infegranione o epporfunitad
strutturel i comunicarione fro entitd (persone, enty fi-
sorse) dishinte ma dhe possono Convergers versa un'a-
iare o tensione condmisa” (tratto da F. FOLGHERAITER
"Oiperatori sociali e lavors di rete”, Erikson, Trento, 1990
p. 178}

Inodire il lavoro di rete rappresenta, a nostro avviso,
Funica via percorribile nell’attuale situazione di caren-
za di risorse del sisterna formale pubblico, in grado di
rispondere a una richiesta continua di bisogni umani
diversi ed estes].

Schematicamenite nportiamo | dati degli ultima due
annil di servidia della Ludotecs relativ alla seuala & alla
rete; 7° anno & 8% anno di servizio:

*La scucda in Ludoteca™ & un progetto rivalto s bam-

bini di et compresa trai 6ei %anni. Trattasi di un'espe-
rienza di gioco che | bambini delle scucle ¥ e VIl Cincolo

-
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Didattico di Pescara [contattate precedentemente) han-
o svolta in Ludoteca, indieme i bori insegnanti,

In questa 7° anna di servizio della Ludoteca sono sta-
ti realizzati 4 incontriz 31 gennaio, 28 febbraio, 20 mar-
ro & 24 aprle 201 % hanno partecipato 6 classi (nel prmi
due incontri sone andate 2 dassi per volta).

7° ANNO: LAVORO DI RETE E CONTATTE TABELLA: PERSOMALE ESTERNO LUDOTECA

| giochi scedti sono stati guelli da tavobo, quelli di mo-
tricith & quelli etpresdivi: guests attivith hanno dicoia
un successo notevole (come da modello: SCLL | bambini
hanno partecipato con entusiasme, sono stati attenti
hanno interagito con | ludotecan in maniera esemiplare.
{vedere tabella Personale Esterno Ludoteca)

PERSONALE ESTERNO Numery | SET | OTT | NOY. FED | MAR
[L Valontari Cris (Tot %) i a1l 3
|
i
1
i
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DAl (ENTRI D'AS(eLTo IL (oMPLEANN® DELL'ASSo(iA2IoNE “INSIEME"
Vent'anni con le orecchie aperte

al disagio e le mani Lese al lavoro in rete

a cura del Volontard del Centro d'Ascalbo
di Roseto degli Abruzzl

» Anna Durante: “Esempio straordinario
di collaborazione tra cittadini e istituzioni.”

enerdi 2 agodto, in occasions del ventennale

della sua costtuzione, NAssocazione “Amic del

Progetto Uomo” di Roseto ha festeggiato que-
sto importante traguardo con una cena di beneficenza,
presso il istorante "Al Focolare di Bacco”

LAssociazione &nata il 15 aprile 1993, per iniziativa di
uin Fistretto groppo o volontan che, dopo aver frequen-
tato per motivi persanali il Ceis di Pescara, ha imziatoe un
lavara di sensibilizzatione sul terntorio. Da gui l'esigen-
za i istituzicnalizzare questa missione, aiutando chi era
el bisogno. Dopo il prmo Presidente Don Luigi Mari,
che ha dato avvio alla nascita dellAssociazione, la per-
sona che ha ricoperto il medesimo ruolo, ma dando una
notevale svalta al valto dell Associazione, & stata Ve OF
Maorcelio. Con la sua determinazione, sostenuta da Carla
Diodati & con Faiuto dell’Ororevale Crise, & stato possi-
bile mstrutturare la sede, dove ancora oggl Associazio-
ne svolge | SUsi serviz,

Dalla tenacia di questa denna, supportata anche da
Adrniana Piatti, in quegh anni il sociale a Roseto ha inizna-
to & definire la sua specificith nel divers settori: un esem-
pio concreto & stata la realizzanione dells prima ludote-
a. Il coliante di tutta questa operazione & stato Giovann
Pacian, il quale ha sfatato il tabd della tossicodipendenza,

festegglane con Anna Durants

i

Colui che in seguito ha preso in mano le redini dellAsso-
crazione &stato Guenno Ragnoli. Inquesti ultimi sette anni
& stato una presenza concreta e affidabile, per poi essere
affiancato in quests svventura da una persona altrettan-
to valida, Lonana Mangifesta, che presta servinio presso
il Ceis di Pescara, come Direttore della Comunita "Il Fare®

Loriana ha affiancate Guerino come figura profes-
sionale, coordinande e formando | wolontari e gesten-
da i divers servizi che IAsseciazione offre. Un ulteno-
re & notevole contributo lo hanno apportato Teresa
Ginoble e Franco Di Bonaventura, rappresentanti della
precedente Amministrazone, | quali negli anni hanno
sostenuto | vari progetti dell Associanone, garantendo-
e i servizi. E oggi questo discorso continua con ["attua-
le Amministrazione, in particolare con il Sindaco Enio
Povone e [Assessore alle Politiche Sociali Akkssandro
Recchiun, con i quali @ gid stato aperto un nuovo tavo-
I i laware. Di nuoveo ¢'@ anche il Presidente, Alessandro
D Mareo, un giovane che ha vissuto in prima persana il
disagio, sperimentando poi cosa significhi essere aluta-
ti & riscoprirsl“persana’ & che oggl sente forte il deside-
nia di restituire cic che di bello ha ncevito.

LAssociazione ha sempre creduto nella “rete’ un la-
voro di cooperazione & continua comunicazions con
tutti gli ambdti inerent: e istituzioni, il Ceis, il SerT., il
C5M di Teramo, le scuale, | rappresentanti ecclesiali,
le Cooperative Sociafi, le Associazioni tra cui “Abruzzo
Amaore” partmer della cena di solidaneta, | Centri d'A-
scolto [°Il Sentiera” di Silvi e [Associazions “Amic del
Pregetto Uoma 2" di 5ant'Egidia Alla Vibrata),

Cid che rappresenta a pieno guesta tipo dilavoro & a
vastits delle attivita svolte, circa trenta tra progett, cor-
sl di formanione e conferenze.

Dia ricordare: "Star bene nel termtoria’, "Regazzi 2000°
"La comunicazione affettiva: la haba®, “Educazione alla
sessualitd’, "Bottega del gioca”, °E se il giooo fosie una
cosa sana’, “ll disagio giovanile - La famighia nella pre-
venzione & nel recupers’, “Le shide educative del terzo
millennio’, "Riscoprire se stessi per star bene con gli al-
tri}, “Crescere nella nostra societa; il ruolo della fami-
glia”, “La eomunicazone affettiva’, "Ascoliando | ragaz-
m; "La famiglia & | figh: visggio nel mondo delladole-
scenza per ripensare la relazione educativa’, "Dalla mu-
nicipalith alla cittadinanza: verso una comunith solida-
le tra le famiglie”, “Conoscere insieme... per vivere F'ado-

"y




*Educazions Parlamone insleme”, uno del progettl

svihuppatl dal Centro d'Ascalto di Roseto

lescenza in armonia’ “‘Educazione fra liberta e respon-
sabilitd’, "Educazione Parliamone Insieme’,

La forza dells nostra Associarione i fonda sul pun-
to cardine della flosofia di Don Mano Picchi, fondato-
re & presidente del Cel5. di Roma, il "Progetto Uama”,

Un programma terapeutico di recupero dalla tos-
sicodipendenza che st pone come obiettivo il reinse-
rimenta della persona nella vita socisle, sostenendo-
la nella riscoperta di se stessa come protagonista defla
propria vita, capace di operare scelte responsabili sen-
za ricorrere al rifugio della droga il Progetto Uomo & un
cammina di crescita personale, ma anche comunitario,
nel quale tutti posiono coinvoalgers per combattens il
disagio giovanile migliorando la qualita della vita,

LAssociazione € un crecchio teso e promto ad asool-
tare chi ha bisogno di essere ascoltato, perché turbato
o afflitte da problemi legati a qualsiasi forrma di disagio,
tra cui & per la maggior parte da problermi legati alla tos-
sicodipendenza

LAssociazione offre inoltre ulterior semazi, tra cui cor-
si di formazone & prevenzione del disagio. | wolontan
con vero spinte di gratwita e abbracoando 1 valon che
i ispirano al "Progetto Uamo’, rendano possibile tutte
questa Una peculiarita dei volontan € la loro vasta pro-
venienza esperienziale; offrona infami servizio anche
persone che non hanno avuto contatti diretti con i Cels
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di Pescara, ma che provengono da realth diverse, anche
da un passate non connotato da particolan disag,

La sede in cul prestano servizo @ situata in via Silvio
Pellica 22, & Roseta Degli Abruzsi, aperta il luned) dal-
le ore 10:00 alle ore 12200 & il gioveds dalle ore 16:00 al-
le ore 19:00. Per qualsiasi informazione & possibile tefe-
fonare al numero 085/8930033 nelle ore & nel giomi so-
pra citati,

Alla cena celebrativa non ha veluto mancare colei
che, dopo don Picchi, ha dato impulso a quanto sopra
illustrato; Anna Durante, Presidente del Cets di Pescara,
che cosl 5i & espressa nei confromti del Centro dBiscalta
di Roseto @ di twtti | swod “amici’,

"Ho partedpato con giota alis festa che | valontan
dellAssocrazions “Insieme” hanng organizzato per if ven-
tenmale del lovo Centro d Ascolto, nato grazie alla passio-
re & allimpegna di alcune famiglie che avevano nconlra-
to il Ceis di Peseara in un momenta & grande sofferenza e
disonentamento.

I Centra d'Ascolto nasce come reoitd disponitvle od
ascoltare | busegni che emergeno dal imcontne con ie per-
sone che chiedono aivto ad é in grado di individuare e indr-
cove possibill proposte per sodalisfore le richieste ricevure,

I valontan che animano i Centre of Roseto sono test-
mani df cone sia possibile che le istitusion e i cittadin si
incoptring con senso di responsabilitd e partedparions
per agire insieme in favone del beme comune.

Irv urr tempo di fovfe individualismo come quello che
stfarne vivenda, in cw i & poriati a pensare di eisere fito-
fari solo df dirfiti, incontnare, iNVeCE, U gruppo o persone
che & eresdaute mel fermpo sempre orientaleo o condividens
con gif altri, maturande un forte sense o responsabiling,
mon puo che farmi gionre,

A butti | volontan va i mido auguno affinché il lore senvr-
zio continu nella direzione intrapresa 20 anni fg, volta a
perseguire i amone di costante migloramento delia pro-
pria cittading.

Lo spirito di solidavieta che 7 avverte nel contatio con
i nastr amia volontar mi ripocta alla memmana unespres-
sicne di LF. Kennedy “Wen chiederli cosa pud fare il fua
poese per te, chiediti cosa puoi fare f per il tue paese.”
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Fund rnislng: raccolta fondi e consensl
Unire le forze per un'azione

di responsabilita sociale diffusa ed efficace

di Rossella Migliorat|
Resp, pubiiliche relazion! Cets Pescara

“Un Cuore Bambine®, riuscitissimo spettacolo
per la costruzions della Comunita Il Faro

>

| Centro di Selidarieta & un'organizzazione senza sco-

po di lucre, che guindi imveste nelle sviluppo delle

proprie finalita sociali. || fund raising, per un'associa-
ziore come il Ceis, non & traducibfle unicamente in “rac-
colta fondi’, ma wa interpretato come quellinsieme di
azioni fnalizzate ol reperimento delle risorse necessare o
raggiungere gl scopi statutard. Ogni attivitd di fund rai-
sing & pertanto legata al perseguimento della misson,
mirando si alla raccolta fondi, ma anche alla divalgazio-
ne delle proprie buane pratiche, alla sensibilizzazione
alla solidarieta, alla ricerca e formazione di volontan, al
coimnvalgimento degli stakeholdes, allo sviluppo di pra-
getti di marketing sociale, alla creazione di reti & colla-
borazgioni.

Secondo A Prof, Stefano Zamagni dellUniversith di
Bologna, W frutto péh mature del fund roising e ko recipro-
aita. . Ja vera organizzaziems mon prodit non si lmia a fa-
re PER gl altrs, , fa CON gt altni™. Al Ceis cerchiamo di spe-
rimentare concretamente questa definizione ogni valta
che organizziamo una campagna o un'attivita, creando
una rete fatta di persone, tra lavoraton e operatori, vo-
lontari, utenti ed ex-utenti, ariende e privati che sosten-
gonG | nastn progett.

E quello che succede per esempio quando si avvici-
na la Santa Pasqua, E nel 2002 che il Ceis lancia la pri-
ma campagna “Per il tuo bambing.. per | bambini del
Piccals Prancipe!™: acquistare un wove di choccelato dal
risvolto sclidale, contribuendo al sostegne del servize
dedicato ai minar, in particolare alle asigenze delle co-

munithy educative “La Bosa™ e "La Valpe® In 12 anni que-
sta & diventata la campagna annuale pill importante;
nel 2002 avevamo iniziato con una distnbusons di po-
co il i 2000 uova, mentre nel 2013 ne abbiamo con-
seqnate quasi 8.500] Cuesto vuol dire che pél di otto-
mila persone hanno conosciuto il nostro servizio a tu-
tela dei minor e hanno scelta di sostenerlo, compiendao
un gesto di solidarieta, E diventata anche uniinteressan-
te vooe di bilancio, visto che questanneo i ncavo lordo &
atato di circs 53,000 eural

Ma i bernehic si moltiplicano, dato che Pimportante e
nutrta rete di sostenitorn che i & creata neghi anni attor-
no a questa campagna si traduce anche in coflaborazio-
ni che vannc al di 13 dell'svento pasquale, come quei ra-
garz che dopo aver acquistato un uovoe hanno segui-
to il corso per volontari, o quell'associazione che ha poi
offerto delle visite guidate in montagna ai rnimorn del-
le comunita, o guei gruppd parrocchiall che allindoma-
ni dei “Banchetti® davamnti alle chiess hanno chiesto deglhi
incomtri informativi su servizl specifics, o quelle scuocle
con oul poi si realizzano progett di prevensons e di for-
miazione, o guegli uffici, ariende ed esercizi commerciali
che ¢i sostengono ulteriormente con niziative autono-
mie di rmccolta fondi o con la “sponsonzzazione” di uno o
pil numeri del trimestrale |l Fara’, che state leggenda.

Mel periodo natalizio, ad anni alternd, proponiamio an-
che la campagna “Per un Matale pil buano®, in cui of-
friamo prodott di cioocolato come pupazzi a forma di
Babbo Matale, presepi, torroni, quadrotti.., il cui ricavato,
in media di circa 4,700 euro annui, va & rendere pic dol-
ce il Matale dei nostn ragazal

Sempre dedicate ai minon, sono le campage “Amic
del Piccolo Principe” & “Un glomo da re con il Piccolo
Principe”. Nel 2003 pensammo di creare una sorta i
grande famiglis intorno ai nostr plocoll ospiti che &
trovana a vivere situaziond familian disagiate: chi aves-
se fatto una donazione avrebbe ricevuto una “tessera di
amica del Piccolo Principe” per pol rimanere in contatto
con il Ceis grazie alla spedizione della rivista trimestra-
I Il Fara. In questo decennio abblamo ricevuta in me-
dia erogamoni per circa 13.000 euro all'anno, Per que-
sta campagna, abbiarmo ora predisposto anche un RID
imodule per Nattivazione di una donazione continuati-
va), disponibile presso le nostre sedi. Questa campagna,
trasversale, prosegue, pur incrociandosi ad alire inizia-
tive, come per esempie Pultima nata, quella delle bom-
baniere salidali

Pur avendo gia da diversi anni iniziato a realizzare
delle pergamenie per coloro chie sceglievano di destina-
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re al nostro Centre la cifra prevista per le bomboniers
in occasione di cenmonie e festeggiament], quest’an-
no abbiamo deciso di “strutturare” questa attivita, pro-
ponendo oltre alle dlassiche pergamene, anche altri tipi
di ricordi (imwiti @ partecipazioni, segnalibro, barattolin
e scatoline portaconfett, librcini sullinfanzia, magne-
ti} al fne di offnre una scefta pid ampia che possa in-
contrare i desiden di futuri $posi, neo genitori, bambsin
e ragazzi che 5i awicinano ai Sacramenti, persone che
vogliano celebrare una festa condividendone la gicia
can chi in quel moments ha bisagne di siuto. Grazie al
lavoro conoreto di tantl volontan e al passaparcda che
si & generato, in pochi mesi abbiamo gia rcavato cir-
ca 2,600 eura,

Megli anni il nostro Centro ha crganizzato anche
spettacoll teatrall, concertl e cene di solidaneta, per-
loplu avviatl graze allimiziativa di amici efo volontar
che ci propongono tali collaboraziond. Questo geners
di iniziative richiede dei costi organizzati (affitti di te-
atr, spese pubblicitarie, service, ecc.) & un impagno di
risorse wmane che non sempre il nostre Centro nesce a
sostenere, visto soprattutto il ndotte margine di guada-
gna che s ottiene (in media da ogni evento i questo
tipa |l ricavo lordo & di circa 6.000 eursa), Si tratta dun-
que di un investimenta, come si diceva prima, nel fa-
re CON gl aliri [per esempio con associazioni culurali,
di teatro dialettale ¢ amatosiale, con | Centri di Ascolto,
con FAssocianions Famiglie, con scuole o pamocchie) i
fini della divulgazione e della sensihilizzazione alla no-
stra mission,

Mi preme citare, tra gli aftrd, lattimoe esermnpio o
collaboranone sviluppato con il Centro di Ascolto I
Sentiero” e [Associanione “Libera il cuore’, che ha por-
tato alla realizzazione, nel marzo 2011, dello spettaco-
I Uin cuore bambing, liberamente tratte dal romanzo |
Piccobo Principe”di Antoine de Saint-Exupéry, che ha re-
gistrate un grande succesio di pubblico!

Da ricordare anche gli spettacodi che ogni anno gl
utenti della comurits tevapeutica "Il Faro” realizza-
no grazie al laboratonio teatrale svolto durante lanno
con la compagnia "Il Paradosso’, da anni impegnata in
urimportante opera di volontanato in CT, Da rcordare
per ultima, solo in crdine temporale, lNiniziativa “Posso
irvitart o cenal, svoltasi nel glugno scorso el amib-
to della manifestazione "4 scudla nel parca” promossa
dallletitute Domus Marise, che ha visto una numenosa
partecipagone di amici del Ceis, che si sono ritrovati a
cenare insieme nefla cornice del Parco De Riseis.

Mel 2002 abbiamo lanciato la Lotteria Cordata di
Solidarieta, che & diventata I'altra campagna annua-
le che coimalge tutte le risorie volontarie del nostra
Centro. |l lavoro dell'équipe del fund raising inizia gia
nei mesi estivi per trovare | premi da mettere in palio
per l'estrazione finale che si tiene tra dicembre € gen-
naio. Molte aziende ed esercz commerdali o vengo-
no incontre offrendo prodotti & buoni come premil, in-
shemme a privati che spesso scquistano e ci donano dei
regali. Il coinvolgimento dei volontari, dei genitori, de-
gli operatori continua con la distribuzioni dei blocchet-
ti defla lotteria. £ un “lavoro” che dura circa tre mesi &
chie in 11 edizioni ¢ permette di ricavare in media pio di
18.000 suro annc!
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Per tutte quests inizative, & bene precisare che il ho-
stroo margine di guadagng, rispetto al provent kordi in-
dicati, & pari a circa il 60% defl importo ricavato,

Contestualmente a queste campagne, @ durante tut-
to arco dellanng, il nostre Centre riceve anche contri-
buti da benefattori privati, in memona di car defunt,
da imprese, da collette spontanes, destinati generica-
rrsiente alle attivitd stituzionali, per un importo annusle
di circa 10,000 eura,

Lirvite ad aderire al 100xCentRo pud essere rcom-
preso tra questo tipo di ercgazoni: € la proposta, lancia-
ta a fine 3012 tramite [tnvio di centinaia di lettere parso-
nalizzate, & crears una Cordata di Solidariets, che coin-
vidga un gran numero di persone di bucna volonta a in-
veitire concretaments nella nostra opera, perché il no-
stro servizio continut ad essere espressione della solida-
rieta. E Finvito a trovare 10 persone che si impegnino a
destinare al Ceis, in modo continuativo, 100 euro all'an-
no [cioé meno di 30 centesimi al giormod). In pochi me-
si abbiamo ricevuto contributi per pid di 15000 eura.

LE4G4E € LuGlio 2012 N. 96

La legge & luglio 2012 n, 26 ha provveduto ad
allineare le erogazioni liberali a favore di Onhus ef-
fettuate dalle persone fisiche con quelle effettua-
te ai partiti politici, prevedends che la pereemtua-
le di detraibilita Irpef arrrvasse al 24% per i 2013,
per poi stabilizzarsi al 26% a partire dal 2014, Per e
Cindus la cifra miassimia i donazione che pud gode-
re della detrazions & pani a 2065 euro, Condizione
necessaria per usufruire delle detraibilita [rpef &
la tracciabilith del versament, che devono esse-
re effettuati con bollettini postali, bonifici postali
o barcan ovvero con carte di credito o di debita,

Tutte queste imziative o alutano anche a sensibaliz-
zare la cittadinanza nei confronti del Sxmille, la guota
dellimposta Irpef che ko Stato ripartice tra gl enti che
svolgono atthvita socialmente rilevanti, a seconda della
scelta, libera e discrezionale, del attadino-contribuen-
te contestualmente alla dichiarazione dei redditi, tra-
rmite 'apposizione del codice fiscale dellorganizzazio-
e, lstatwita ned 2005, la norma prevede (a partire dalla
Legge Finanziana 2008) per l'ente |'obbligo della rendi-
contazione per rappresentare in modo chiaro e traspa-
rente leffettivo utilizzo delle somme percepite. Il Ceis
nel corsa degl anmi ha sempre beneficiato di tale fon-
do, percependo in media 19300 euro annui, a fronte di
pil di 00 scelte.

In conclusione & doveroso ringragare di cuore tutti
coloro che a vario titolo si impegnano in questa attivi-
ta di raccolta fondi (operaton, volontari, utenti e, natu-
raimente, i donatori] che, condividenda lobiettivo della
sostenibilith dei servizi del Centro e del miglioramento
sociale, consentono umazione di responsabilita sociale
diffusa ed efficace.
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na pallina infuccata gira impazzita, comincia a ral-
lentare La sua corsa, fino a fermarsi. Lo schermeo si
llumnina: "Congratulazion, hai vintal” “Braval] ag-
giunge qualouna che mi sta guardanda, Mi gire, Angrazic
& i sento grande... Ho cominciate cos; a 14 annd, pensan-
dec the male €8 & un gioco, basta non esagerare & maga-
r con un pe di fortuna resco a moltiphicare # denaro che
hain tasca’ Intante la palling diventa un aumers, iF nume-
ro wna carta, la carta un tavals, il avolo un tappeto verde,
E una moneta non @ pid sufficiente a far girare la pallina,
La mia casa & i mio cova, il bar la mia casa, & nel tragit-
to tra questi due lvoghi non mi accorge se piove, né se
iplende il sobe, ma fa sempre pil freddo. Non ho perso-
nalita, non se chi sono, non nesco a sentinmid, tutto ructa
intarmoa un insistente & inesaurbile bisogno di demnano.
Mon importa come, quanto m costs in quel momen-
o o a quali conseguerze vado incontro, 30 solo che devo
procurarmelo, Come una dose per un tosdcodipendente,
come ['aloool per un alcolista, il giooo @ unossessione.
Corme il lume di una candela destinata inesorabilmente
a compiere il suo naturabe corso, mi spengo a ogni spiffero
di verto & mi naccendo per impulso, Perdo soeriso, gio-
i, dignith, fiducia, emozion], I'sffeto del carl sl indebali-
sCE, S0no sempre pid sofo. Bugie, menzogne, tradiment,
inganmi, furti & vilta, in un unico, grande, ocuro circolo
vizioso che mi paralizza. Ho sobo un bisogno: giocare per
Vincene, vincere per continuane a giocare,”, i lamenti del-
I salitudine si prolunganc, come uno stranien non senio

COMTINUA DA PAG.

le nostre risposte al bisognl del Eerritorio

Il modello di ifermento; Progetto Lomo, pud esse-
re infatti utlizzato come scuola di vita, nell'ambito dal-
Ia prevenzione, per conoscens s stessi e per verificare il
valore des mpport interpersonaly nellambito del pro-
cesso rabilitative per opporsi a ogni forma di dipen-
denza. La nostra idea o prevenzione & volta o sviluppa-
re servizi, luoghi educativi dove poter sperimantare che
& possibile fidarsi degli adulti (un essmpio & la Ludote-
ca Thomas Dezil, dove si vedono nascere legami impor-
tanti, dove [a propria creativita & incentivata,

In ludoteca & evidente quanto il gioco incida positi-
vamente nel percorsa di crescita del bambini

Anche ai giovani, agli adolescenti & necessario offri-
re oocasioni per aiutarli & stimolarli a nappropriarsi di
wng stile di vita responsabile; A guesto proposto, mi au-
gura chie le [stituzioni pramuovana | tanto preziosi cen-

Dagll studi del “Diogene”

\ ! o L'ANGolo DEL 4RADVATO

& |na testimonianza
dal Game Over

legami di sentimenta, & mee ne andrd dalla citta, nellamesa
del nsveglo., - | peso dellfamimale dhe porto dentro & in-
sastenibile, ho bisogmo di aiuto. Lo chiedo, Sonoimprigio-
nata sul fonde di un pazze, non vedo quasi nulla, c'é sale
una scaletta fatiscente che pud riportarmi in superficie,

Ho provats a risalire tamtissime volte, ma questa & -
versa, Facowo il pnmo grading, poi il secondo ed il terzo,
Sento le vocl & chi continua a credere ancora in me, del
mia Amcre, Stanne tifando per me, non hanmo mai smes-
so di farlo, Ho paura, non so come e fatto il quarto scaling,
e o8, soho sempre caduto prima, Chiude gl acchi, un
respiro forte, ceroo un appoggio che non ho mait trovato.

Ci sond sopra, quasi non i creda, Alze gli occhi, ¢ un
filo, mi indica la strada da percomrere: & il mic farol Ho fret-
ta di zafire, Comincio a scorgere be sagorme di chi mi sta
gspettando, sono sempre pil chisre. | gradini sono tant,
sporchi, scivalos; akouni malto difficili da percorrere, ma
nan importa, vedo la luce, non Faveyvo mai vista primad'o-
ra, & i attrae, oosi tanto che comind o a saline sempre pio
velocemente. “Congratulazioni, ce Mai fatal”,

Cuesta volta non @ una scritta che s illumina, ma la vo-
ce ferma di chi tieme per mano il file conduttore, mentre
tutti gh altrl, commoasi, mi & stringono inteme con un
caloroso abbraccio. Splende un meravighoso sole dentro
e, prendo witt er mana & comincio a percormens ba mila

strada, la nostra strada.
Lw

tri di agoregazione giovande, Durante gh oltre trent an-
ni di vita del Centro di Solrdaneta pescarese, qualungque
LErvizio & nato sempre in risposta agli evident bisogni
emergent dal terrtorio.

| serzi rumniti nel progetto "Il Piccolo Principe” ed i
Gruppi Speciali” hanno avato nel numen precedenti
AMpI0 Spazic per essers presentati.

In queste numeno TGame Cher’, un servizia per le di-
pendenze non farmacologiche, s presenta come real-
ta che nasce dalla sintes dellesperenza mnovativa del
prof. Guerreschi con Progetta Uome.

Voghio chiudere questo editoriale con una riflessio-
ne dellinigatore i Progetto Uome, che ol accompagna
dallinizia, ogni volta che abbiamo inaugurato un nuovo
servizho; "Dobbiame rimettere ogni glomo in discossione i
nosto dgie per no credere che abbiamo gid dato fuito”,




luglio

Il Ceis ha aderito al Patto di Cittadinanza) un esperimento
di ‘cittadinanza partecipata’ in cui le fasce pil fragili della
popolazione, anzani, diversamente abili, giovani in con-
dizioni di disagio, seno chiamati a8 esprimere le proprie
esigenze primane, alutando la pubblica amministrazione
& indirizzare meglio la propna azione di governo, Avviato
dal Comune di Pescara, partner del Patto sono la Facolth
di Scienze Socali dell Universita ‘dAnnunzio’ (prof. Caniza-

2 settembre

no & dottssa D6 Giacomno), ka Caritas, il Centro Servizi per
il ¥elontariato & numerose cooperative @ associazioni che
operano nel settore, | Asultat della sperimentazione ver-
rarna vagliat, studiati, & soprattutto inseriti nell'azions
del Piano di Zona sociale, al fine di potenziane quel setton
ritenuti strategia ed evitando la dispersione delle risorse.
Sitratta di wn esperimento unico in ltalia che parte nell'an-
no Europeo defla Citadinanza.

Il 2 settembre, nel corso delfAssemblea Plenaria, i Ceis ha
salutato con affetto ed emozione Padre Giuseppe Piva, par-
raco della Chiesa di Cristo Re. Dopo 10 anni di permanenza
a Pescara, a fire settembre, infatti, Padre Piva & partito per
Scutari, in Albania, per andare a dirigere la comunita San

Francesco Saverio che s compone di una scusola pubblica,
il liceo B Pjeter Meshkalla’ & di un seminano. Proprio dal
seminano di Soutar, & amivato al suo posto Padre lgnazio
Buffa, che in Albania lascerd lincarico di rettove dopo aver
ricoperto Fincanoo di parfeco a Ferrara, Roma e Tirana.

10-11 ottobre

Il 10 & 11 ottobre si & teruto a Vitorchiano (VT1 il work-
shop Tare.. [nsieme.. Communin.. Temitorale”, indinizzato
agli operatori dei Centri federati alla FICT per dare il senso
di esperienza e appartenenza. Contenuti del workshop:
I dipendenza dalle risorse sanitarie che sono in contra-
zicne; riflessiond sulla necessith di un dlando del senso di

Community; avere una comunita sul territorio & una risce-
sa, non & un debito. Oggi bisogna immaginare di costruire
reti che si fanno canco di un disagio diffuse, complesso,
sl deve iniziare a parlare di "Reti di Responsabilita” in cul
ognuno per | proprio roeoslo sociake contribuisca alla co-
strugdione del benessens comiune

ottobre-novembre
Operaton del Ceis parteciperanno m qualith di relatori agfi
incontri del Progetto “La cultura in camming” dellAssocia-
ziome "Cerchi Concentrici’, nell'ambito della collaborazio-
ne con l'assedazicne “Amici del Progetto Uoma’, su temi

C.S.V. e Scuole superiori di Pescara

Anche quest anno il Ceis partecipa a i L. volontan!, Fattvita
ideata e promossa dal Centro Senvia per il Volontariato di Pe-
scara per far fare espernienza di volontariato agli student delle
scuole supenion di Pescara, nella certerza che la gratuita una
grande leva educativa. la, .. walorntar &, giunito alla sua X0V
edizions, coirvolize ogni anno centinaia di student di diversi

quali Dipendenza dalle sostanze stupefacent (25 ottobre],
Dipendenza dall'alcool (8 novembre), Ludopatia {15 no-
vernbrel. Gli incontr avranno luogo nella Sala Cormvegni
del Centro Piamarta di Roseto degli Abnuzn, alle ore 18

istituti. che hanno la possibdita di fare esperienza di gratuita
presso vanie stnuttune di accogiienza e associazoni di volonta-
riato del temiton. Oitre alle esperienze dirette, liniziatha pro-
del volontariato, & un'assemblea finale nel corso della quale
aleund studenti racoontanc il vero el bello chwe hanma vissuta,

moduli formakivi

Hl Ceis, nell' ambito del Programma Fonter & grazie al progetto
hecrecers le competenae per il maglicramenta continud, re-
alizzate in collabomaone con Pente di formazione Synengie
di Pescara, ha avviato dei moduli formativi a favore dei propn
dipendent, per garantire una concreta oocasione di aggor
namento professionale. || progetto @ partito ufficialmente il
18 aprile soorso con i moduli formativi sulla 'Gestione dei Col-

Il Faro (%Y

laboraton’ & Digitalizzazione & tutela della Privacy’, & 5l con-
cluders entro i 18 mesd successivi, || progetto formativo coin-
wolge 3% dipendenti (72 sono | soggetti previsti nel progetto
suddiviso in 7 medulil, per un totale complessivo di n, 157
e di formazione. | prossimi modull saranno “Programm e le
opportunita europes’, "L Bducazione del paziente’ Prevenire
il Burnowt?, “Cornunicazione sociale & Fund raising” e “BLSAS

o,




Le strutture del

CENTRO DI SOLIDARIETA %
di Pescara

Centro di Solidarieta

Viale Regina Margherita, 154/1 - Pescara

el 085.9430169 - fax 085.4225282
WWW.CESpE Net « e-mall: ceis.pe@cespenet » pec: ceis.pe@pecit
Apertura: luned) - wenerdi 9.00-19.00

Servizio di Accoglienza

Viale Regina Margherita, 15471 - Pescara

el 0859430169

Game Over - Trattamento e cura del gioco d'azzardo patologico
Viale Regina Margherita, 154/1 - Pescara

tel, 0859430169 « e-mail: gameoven@cespe.net
Libero da... - servizio per assuntori di cocalna
Viale Regina Margherita, 154/1 - Pescara

tel, 085 9430169

Servizio di Comunita

Ctr. Cona - Brittoli (Pe)

tel, 085 2015536

Servizio di Reinserimento

Via Scarfoglio, 31 - Pescara

tel, 085 4549770

Centro Socio Culturale Diogene
Via del Samtuario, 160 - Pescara

tel, 085 8427188 - fax 0854173131

e-mail: segreteriadiogenag@cespenet

Apertura: humedi - venerdi, ore 8.30-13.00/ 14.00-15.00
Gruppi Speciali

Via del Santuario, 160 - Pescara

tel 085 8427188

e-mail: gruppispecialifcespe net

Centro Studi

Via del Santuario, 160 - Pescara

tel 085 8427188

e-mail: centrostudi@cespe.net

Apertura martedi & giovedi, 8.30-18.00 / mercoledi e venerdi 8.30-14.30
Centro Psicodiagnostico “ll Piccolo Principe”
Via del Santuario, 160 - Pescara

tel, 0858427188

e-mall: pleccoloprincipe@cespenet

Apertura: lunedi-venerds, 8.00-13.00/ 14,00-19.00
Ludoteca “Thomas Dezi"

Via Lago di Capestrano - Pescara

tel, 0854308400

Apertura: lunedi-venerdi, 15.30-18.00
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Comunicozione inviata in data 3/10/2013 ai sensi del DPR 430/2001

Potrai vincere questi fantastici PREMI

1° PREMIO: ABBOMAMENTO ANNUALE [PALESTRA AREA FITNESS CLUB, PESCARA)
2° PREMIO: 30 LT. OLIO EXTRAVERGINE (FRANTOIO OLEARIO CILLI ANNA, ELICE)
3° PREMIO: BUONO DI € 150,00 SPENDIBILE PRESSO MEDIAWORLD
4° PREMIO: BICICLETTA DA DONNA [BEVILACQUA, PESCARA)
5° PREMIO: SET DI PRODOTTI PER CAPELLI [(ARGENTINA CREATIONS, PESCARA)
6° PREMIO: CORMICE IN ARGENTO (FONDENTE, PESCARA)
7° PREMIO: BUONO RISTORANTE L'INCONTRO, CITTA 5. ANGELO
8° PREMIO: BUONO LAVAGGIO TAPPEZZERIA AUTO (IL GENIO DELLA LIMPIDA]
9° PREMIO: BUONO SPENDIBILE PRESSO CHAMPION, PESCARA

10° PREMIO: CESTO PRODOTTI DOLCIARI (BAR JOLLY, ATRI)

11° PREMIO: COMFEZIONI REGALO CAFFE [SAQUELLA 1856 SRL, PESCARA)

12° PREMIO: SET DI BICCHIERI (LA CLESSIDRA, PESCARA)

13° PREMIO: CUFFIA KRAUN XF9100 [TECHNO TEAM, PESCARA]

14° PREMIO: BUONO TRATTAMENTO ESTETICO

15° PREMIO: BUONO PASTICCERIA ROBERTO, PESCARA

| BIGLIETTI, AL PREZZO DI € 2,50 CADAUNO
SONO DISPONIBILI PRESSO LE SEDI DEL CENTRO DI SOLIDARIETA!

| premi saranno esposti il 9 gennaio 2014 a partire dalle ore 9.00 presso la sede
del Centro Diogene del Centro di Solidarieta, in Via del Santuario 160, a Pescara.
L'estrazione avverra alle ore 11.00. | numeri dei biglietfi vincenti saranno pubblicati sul site
dell' Associazione, www.cespe.net, e sulla stampa locale del 10 o dell’11 gennaio 2014,

Consegna dei premi: i vincitori presenti potranno ritirare i premi direttamente pres-
so la sede dell’estrazione, oppure i vincitori polranno ritirare | premi assegnati en-
tro 60 (sessanta] giorni dall’estrazione contattando il seguente numero telefonico:
085/9430169 del Centro di Solidarieta (il numero di teletono é riportato su ciascun
biglietto). Dopo tale periodo, | premi non ritirati saranne devoluti all’Associazione.

> E ricorda che piv biglietti compri
e piv possibilita hai di...




